Hészigetelés - a megtériilé befektetés

A hideg téli id6jaras bekdszontével biztosan sok csaladban jelentésen megugrik a
gazszamla 0sszege és ezzel egy idében merll fel a kérdés, mit lehetne tenni, hogy olcsobb
legyen a fités?

Mindenki szamara a homlokzat utélagos hészigetelése jut elészdr eszébe. Sajnos
tapasztalataink alapjan ezzel kapcsolatban rengeteg téves informacié van a kdztudatban.
Ebben a cikkben az éplletek hdszigetelésével kapcsolatban szeretnénk néhany gondolatot
megosztani.

A héatbocsatasi tényezd fogalmaval (’k” vagy ,U” érték) bizonyara mar mindenki
talalkozott, azonban nem biztos, hogy mindenki ismeri is a pontos tartalmat. A héatbocsatas
egyszerlibben fogalmazva a szerkezet (pl. fal) szigetel6képességének a mértéke. Ez az
érték azt mutatja meg, hogy a fal egy négyzetméternyi felilete mennyi héenergiat ad le a
kiils6 tér felé, akkor, ha a kils6 és a bels6 oldal kdzétt pontosan egy fok a
hémérsékletkillébnbség. Ez a gyakorlatban azt jelenti, hogy ha a fal ,U” értéke 0,3 W/m2K,
akkor a szerkezet m2-ként 0,3 W hbenergiat kdzvetit a kilsé ter felé, 1 fokos hdmérséklet

kiilébnbség esetén.

A 40-50 éve épliletek szerkezetel a mai kévetelményekhez képest annyira el vannak
maradva, hogy ezeknél a hazaknal mindenképpen indokolt az utdlagos hészigetelés. Ezt egy
példaval illusztralva lehet a legjobban érzékeltetni: egy 1960-as években épiilt csaladi haz
falazatanak a hdéatbocsatasi tényezéje 1,3 W/m2K koéril van (téglatol és falvastagsagtol
fliggben), a most éplilé hazaknal ez az érték tébbnyire 0,3 W/m2K kéril van. A falon atmend
héenergia egyenesen aranyos az ,U” értékkel. Természetesen egy haznak nem csak falai
vannak, hanem padlas fédéme, tet6szerkezete, labazata, ablakai is és ezeknek a
szerkezeteknek a hészigetelése és korszertisitése ugyanolyan fontos. Egy atlagos csaladi
haz esetében a kiils6 falakon keresztll tavozik az energia 30%-a, a padlas fodémen a 25-
30%-a, az ablakokon a 12-25%-a, a tobbi egyéb helyeken és szell6ztetéssel jut ki az

épliletbél.

Az utdlagos hdszigetelések esetén természetesen mindenkiben felmeril par kérdés:
- milyen vastagsagu legyen?
- mennyibe fog kerulni?

- mikor térul meg?



Legel6szor is szeretném leszdgezni, hogy mem csak a falszerkezetekben kell
gondolkodni, hanem a padlas fodém és a labazat szigetelését is meg kell oldani. Akkor j6 a
hdszigetelés, ha a kilsé szerkezeteket nagyjabdl egy szintre hozza és a paratechnikai
elvarasoknak is megfelel (pl. nem keletkezik paralecsapodas a szerkezetben). A hészigetelé
anyag fgjtdgjat és vastagsagat mindenképpen célszerd megfeleld szakértelemmel biro
épitészmeérndkkel elvégeztetni, igy elkerilhetbk a késébbi penészesedési és
paralecsapddasi problémak. A hdszigetelés megtervezésekor nagy figyelmet kell forditani az

éplileten tapasztalhato héhidakra.

A megtériilés tekintetében Osszetettebb a kérdés, mert ha csak hdszigetelési
szempontokat vesziink figyelembe, akkor mar 5 cm-es hdszigeteléssel is sokat lehet javitani
a hazon, de komoly paratechnikai problémakat okozunk vele. Kisméretdl, vagy B30 téglabol
épult régi un. kocka hazakon egy jol megtervezett hészigeteléssel a fitési kbltség akar 50%-
a is megtakarithato és a beruhazas kéltsége egy 10x10 m alapterilet(i hazat alapul véve kb.
1 millié forint, nyilaszarok cseréjével 1,4-1,5 millio. Ebben az esetben a falakon kb. 12-15 cm-
es vastagsaggal, a fodémen 20-25 cm vastagsaggal kell szamolni, ha polisztirol hab
alapanyagu hészigetelésben gondolkodunk. A vastagabb szigetelés tdbblet koltsége és
homlokzati rendszer esetében nem aranyos a vastagsaggal, mert csak a polisztirol tablaknak
van tébblet koltsége, a tobbi rendszerelemet ugyanugy meg kell vasarolni. Itt megjegyezném,
hogy egy bizonyos szigetelési vastagsag felett méar jelentésen nem csdkken a falazat
héatbocsatasi tényezdje.

A példanknal maradva egy 40-50 éve épidilt un. ,kockahadz” esetében 12 cm-es kulsé
hészigetel6 rendszert és a labazat és padlasfédém szigetelését is alapul véve a beruhdzas
kb. 5 év alatt megtéril. Amennyiben nyaron klimat is hasznalnak az éplletben, akkor ez az
id6 meg tovabb rovidal.

Az utélagos hészigeteléseknek van még egy fontos hozadéka is: a

kdrnyezetvédelem, ami véleményem szerint egyre fontosabba valik Europaban.
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